
 
セミナー受講規約 2020年 7月～版 

 

安全に楽しんでいただくために… 

セミナー受講規約 

 
弊社主催のセミナーでは、新型コロナウイルス（COVID-19）感染症感染拡大防止対策

として会場の衛生管理と換気を徹底するとともに安全安心なセミナー運営を目的に、講師

スタッフ含め参加者全員のマスクまたはフェイスシールドの着用、こまめな手指消毒・手

洗いを励行しております。新型コロナウイルス感染防止を日常生活に取り入れた「新しい

生活様式」セミナーで安全安心な学びの場となるようご理解ご協力をお願い申し上げます。 
 

本規約の対象：2020 年 7月 1日～次回規約更新までのすべての弊社主催セミナー 

 

参加者される方へ 

・受講に際し、感染が拡大している地域からの移動もしくは感染が拡大している地域への

移動が伴わないようにお願い申し上げます。 

・毎日の体調管理（毎日検温し平熱を把握するなど、普段から体調に気を配りましょう） 

・ご自身はもちろん周囲の人々の健康を守り、安心してセミナーを楽しむために、下記の

行動にご協力をお願い申し上げます。 

① こまめな手洗・うがい・手指消毒 

② 対人対面時のマスク等の着用と、咳エチケットを守る 

③ 密閉密集を避けて行動 

④ 会話の際は対人間の距離（目安として２ｍ、最低１ｍ）をとる 

⑤ 会話は長時間にならないよう気を付ける（目安として１５分以内） 

 

セミナー当日に行っていただきたいこと 

・参加当日の検温 

当日体温 37.5℃以上（※目安）の場合は参加をご遠慮ください。（※普段から平熱が高

い方は平常時の体温推移記録をご持参ください）。また受講 3日前まで発熱・咳等の症状、

また、受講当日に発熱・咳等の症状のある方は、セミナー参加を取り止め、医療機関で

受診し適切な治療を受けてください。 

・当日は、マスク等の持参・着用をお願いいたします。 

・会話の際は、人と人との距離をあけてください。 

・セミナー終了後は手指消毒、手洗い・うがい等を行い、速やかに帰宅し十分な休養をお

取りください。 
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